
[5월 5주차_(1)] 임고트립 체크리스트(과학) [물체의 운동 ~ 빛과 렌즈]

1. 물체의 운동 – 탐구활동(1): 물체의 운동 나타내기

1. 물체의 운동의 뜻을 알고 있나요?

시간이 지남에 따라 물체의 위치가 변하는 

것

★ [6과07-01]이 각론으로 구현된 차시

물체의 운동 – 탐구활동(1)

1. 순환 학습 모형이 적용되었음을 알아두세요. 단계별 활동도 알아두시는 것이 좋습니다.

2. 탐색 단계에서 하는 활동을 알고 있나요?
시간이 지남에 따라 위치가 변하는 물체와 

변하지 않는 물체 찾아보기

3. 개념 도입 단계에서 하는 활동을 알고 있

나요?
물체의 운동을 나타내는 방법 알아보기

4. 개념 적용 단계에서 하는 활동을 알고 있

나요?
여러 가지 물체의 운동 나타내기



2. 물체의 운동 – 탐구활동(2): 여러 가지 물체의 운동 비교하기

딱히 중요한 내용은 없습니다. 전체 내용을 가볍게 읽어보세요.

물체의 운동 – 탐구활동(2)

선택적으로 학습하세요. 문제화할 부분도 없고 중요도가 떨어집니다. 다른 차시와 마찬가지

로 단계별 활동을 원하시는 분들도 계실 것 같아 만들어 두었습니다.

1. 자유 탐색 및 탐색 결과 발표 단계에서 하

는 활동을 알고 있나요?

물체의 운동이 담긴 동영상을 찾아 물체의 

운동 관찰하기

2. 교사의 안내에 따른 탐색 단계에서 하는 

활동을 알고 있나요? 

빠르기가 일정한 운동과 빠르기가 변하는 운

동으로 분류하기

3. 탐색 결과 정리 단계에서 하는 활동을 알

고 있나요?
여러 가지 물체의 운동 정리하기

4. 비행기는 빠르고 달팽이는 느리다고 생각하는 오개념 지도 방안을 읽어보세요.

(중요한 내용 아님.)



3. 물체의 운동 – 탐구활동(3): 같은 거리를 이동한 물체의 빠르기 비교하기

4. 물체의 운동 – 탐구활동(4): 같은 시간 동안 이동한 물체의 빠르기 비교하기

1. 같은 거리를 이동한 물체의 빠르기를 비교

하는 방법을 알고 있나요? 

같은 거리를 이동한 물체의 빠르기는 걸린 

시간으로 비교하는데, 짧은 시간이 걸린 물체

가 긴 시간이 걸린 물체보다 더 빠름

★ [6과07-01]이 각론으로 구현된 차시

물체의 운동 – 탐구활동(3)

지극히 상식적인 내용입니다. 전체 내용을 읽어보세요.

1. 맨 앞에 가는 사람이 가장 빠른 사람이라는 오개념 지도 방안을 읽어보세요.

(중요한 내용 아님)

물체의 운동 – 탐구활동(4)

마찬가지로 지극히 상식적인 내용입니다. 전체 내용을 읽어보세요.

1. 같은 시간 동안 이동한 물체의 빠르기를 

비교하는 방법을 알고 있나요?

같은 시간 동안 물체의 빠르기는 이동 거리

로 비교하는데, 긴 거리를 이동한 물체가 짧

은 거리를 이동한 물체보다 더 빠름

★ [6과07-01]이 각론으로 구현된 차시



5. 물체의 운동 – 탐구활동(5): 여러 가지 물체의 속력 알아보기

물체의 운동 – 탐구활동(5)

1. 순환 학습 모형이 적용되었음을 알아두세요. 단계별 활동도 알아두시는 것이 좋습니다.

2. 탐색 단계에서 하는 활동을 알고 있나요?
고속 열차와 셔틀콕의 빠르기를 비교하는 방

법 이야기하기

3. 개념 도입 단계에서 하는 활동을 알고 있

나요?
속력의 뜻과 속력을 구하는 방법 알아보기

4. 개념 적용 단계에서 하는 활동을 알고 있

나요?
여러 가지 물체의 속력 비교하기

5. 속력과 속도는 같은 뜻이라는 오개념 지도 

방안을 알고 있나요?

(밑줄 친 부분만 중요)

속력은 물체의 운동 방향을 생각하지 않고 

빠르기만 나타낸 개념이고, 속도는 물체의 빠

르기와 운동 방향을 함께 나타낸 것인데 속

도의 정확한 개념을 다르지 않으므로, 속도는 

속력과 유사하지만 다른 개념이라고 지도

6. 두 물체의 속력을 나타낼 때 속력을 나타

내는 숫자가 크면 속력이 큰 물체라는 오개

념 지도 방안을 알고 있나요?

속력 비교 시 단위가 같아야 한다는 정도로 

지도

1. 속력의 뜻을 알고 있나요?

단위 시간 동안 물체가 이동한 거리

★ [6과07-02]가 각론으로 구현된 차시

2. 속력을 구하는 방법을 알고 있나요? 속력 = 이동 거리 ÷ 걸린 시간

3. 80km/h를 읽을 수 있나요?
팔십 킬로미터 퍼 아워 

또는 시속 팔십 킬로미터



6. 물체의 운동 – 탐구활동(6~8): 속력과 관련된 안전장치 조사하기, 속력과 관련된 교통안전 수칙 조사하기, 우리 

학교 속력 안전 표지판 만들기

물체의 운동 – 탐구활동(6~8)

1. 속력은 클수록 무조건 좋다는 오개념 지도 방안을 읽어보세요.

(중요한 내용 아님)

문제화되기 어렵습니다. 전체 내용을 가볍게 읽어보세요.



빛과 렌즈는 중요하지만 작년에 출제되었기 때문에 출제 확률이 많이 낮습니다. 자신

의 학습 상황, 성향에 따라 선택적으로 학습하세요. 개인적으로는 처음 공부할 때는 꼼

꼼하게 보시고 나중으로 갈수록(뽀개기 시점) 점점 버리시는 것을 추천해 드립니다.

1. 빛과 렌즈 – 탐구활동(1): 프리즘을 통과한 햇빛 관찰하기

1. 프리즘을 통과한 햇빛이 하얀색 도화지에 

나타난 모습을 통해 알 수 있는 햇빛의 특징

을 알고 있나요?

햇빛은 여러 가지 빛깔로 이루어져 있음

★ [6과11-01]이 각론으로 구현된 차시

빛과 렌즈 – 탐구활동(1)

도입 활동의 내용들은 각 차시마다 조금 더 깊게 다루기 때문에 넣지 않았습니다. 각 차시

를 먼저 학습한 뒤 도입 활동을 보시면 이해에 도움이 될 것입니다.

1. 햇빛의 가시광선은 일곱 가지 빛깔로 이루어져 있다는 오개념 지도 방안을 읽어보세요.

(중요한 내용 아님)

2. 햇빛이 여러 가지 색의 빛으로 이루어진 것이 아니라 프리즘이 햇빛에 색을 더한다는 오

개념 지도 방안을 읽어보세요.

(중요한 내용 아님)



2. 빛과 렌즈 – 탐구활동(2): 물이나 유리를 통과하는 빛의 모습 관찰하기

1. 빛의 굴절의 뜻을 알고 있나요?

빛이 다른 물질을 통과할 때 꺾여 나아가는 

현상

★ [6과11-02]가 각론으로 구현된 차시

중요하므로 꼼꼼하게 보세요.

2. 빛을 공기에서 물(또는 유리)로 수직으로 

비추었을 때, 빛이 어떻게 나아가는지 알고 

있나요?

빛이 공기와 물의 경계에서 꺾이지 않고 그

대로 나아감

3. 빛을 공기에서 물(또는 유리)로 비스듬히 

비추었을 때, 빛이 어떻게 나아가는지 알고 

있나요?

빛이 공기와 물의 경계에서 꺾여 나아감

빛과 렌즈 – 탐구활동(2)

원래는 굉장히 중요한 차시인데 빛과 렌즈 부분이 작년 기출 소재라서 올해 출제될 확률이 

많이 낮습니다. 개인적으로는 꼼꼼하게 학습하시는 것을 추천해 드리지만 앞선 이유로 선택

적으로 학습하세요.

1. 발견 학습 모형이 적용되었음을 알아두세요. 단계별 활동도 알아두시는 것이 좋습니다.

2. 탐색 및 문제 파악 단계에서 하는 활동을 

알고 있나요?
빛이 나아가는 모습 떠올리기

3. 자료 제시 및 관찰 탐색 단계에서 하는 활

동을 알고 있나요?

공기와 물의 경계에서 빛이 나아가는 모습 

관찰하기

4. 추가 자료 제시 및 관찰 탐색 단계에서 하

는 활동을 알고 있나요?

공기와 유리의 경계에서 빛이 나아가는 모습 

관찰하기

5. 규칙성 발견 및 개념 정리 단계에서 하는 

활동을 알고 있나요?

빛이 서로 다른 물질의 경계에서 나아가는 

모습 정리하기

6. 적용 및 응용 단계에서 하는 활동을 알고 

있나요?

서로 다른 물질의 경계에서 빛이 굴절하는 

현상 이야기하기



7. 우유와 향을 넣는 이유를 알고 있나요?

빛과 빛의 이동 경로 상 물질의 상호작용이 

잘 이루어지도록 해 산란되면서 빛이 나아가

는 모습을 뚜렷하게 보기 위함

(프린트 내용은 아니지만 국정 시절 있던 내

용이라 넣었습니다.)

8. 수조에 향 연기를 많이 넣지 않는 이유를 

알고 있나요?
산란된 빛이 가려져 잘 보이지 않음

9. 빛이 물→공기, 공기→물 등 어디를 먼저 통과하는지에 따라 굴절되는 방향이 달라집니다. 

각 경우마다 빛의 경로를 알고 있어야 합니다.

10. 빛이 공기에서 물로 나아가도록 손전등을 

비출 때, 수조 바닥에 거울이 있을 경우의 빛

의 경로를 알고 있나요?

공기와 물의 경계에서 굴절한 빛이 거울을 

만나면 반사하고 거울에서 반사된 빛이 물에

서 직진하다가 물에서 공기로 나아갈 때 다

시 굴절함

11. 우리는 빛이 직진하는 것을 볼 수 있다는 

오개념 지도 방안을 알고 있나요?

레이저를 천장에 비추고 빛의 경로가 눈에 

보이지 않다는 것을 확인시킨 뒤, 분무기로 

물을 뿌려 산란된 빛이 보이도록 하며 빛의 

직진을 볼 수 없다는 사실을 지도

12. 공기에서 유리로, 또는 유리에서 공기로 

나아가는 빛은 전부 굴절한다는 오개념 지도 

방안을 알고 있나요?

빛은 경계면에서 굴절하지만 일부 빛은 반사

함을 지도

13. 빛이 공기에서 물로 들어갈 때 아래 방향

으로만 꺾인다는 오개념 지도 방안을 알고 

있나요?

빛을 비추는 방향과 경계면의 방향에 따라 

빛이 굴절하는 방향을 달라짐을 지도



3. 빛과 렌즈 – 탐구활동(3): 물속에 있는 물체의 모습 관찰하기

1. 물속의 물체의 모습이 실제와 다른 위치에 

있는 것처럼 보이는 이유를 알고 있나요?

빛이 공기와 물의 경계에서 굴절하기 때문

★ [6과11-02]가 각론으로 구현된 차시

중요하므로 꼼꼼하게 보세요.

빛과 렌즈 – 탐구활동(3)

마찬가지로 중요한 소재입니다. 실제로 기출된 바 있습니다.(2018년도 기출)

1. 보이지 않던 동전이 보이는 까닭을 동전에

서 반사된 빛이 관찰자의 눈에 이르기까지의 

빛의 진행 경로와 빛이 꺾이는 방향을 포함

하여 설명할 수 있나요?

동전에서 반사된 빛이 물속에서 공기 중으로 

나올 때 물과 공기의 경계에서 물쪽(관찰자의 

눈이 위치한 방향)으로 굴절되어 사람의 눈으

로 들어오는데, 사람은 눈으로 들어온 빛(굴

절한 빛)의 연장선에 동전이 있다고 생각하기 

때문

(실제 동전의 위치는 사람이 생각하는 동전의 

위치보다 더 아래쪽에 있음)

(실제 2018 기출 문제의 발문을 그대로 가져

온 것이기에 까다로울 수 있습니다.)



4. 빛과 렌즈 – 탐구활동(4): 볼록 렌즈를 통과하는 빛 관찰하기

직접적인 작년 출제 소재입니다. 출제 확률이 많이 떨어지므로 선택적으로 학습하세요. 

1. 볼록 렌즈의 모양을 알고 있나요?

가운데 부분이 가장자리보다 두꺼운 렌즈

★ [6과11-03]이 각론으로 구현된 차시

중요하므로 꼼꼼하게 보세요.

2. 빛이 볼록 렌즈를 통과할 때의 결과를 알

고 있나요?
빛이 굴절되어 한곳으로 모임

3. 볼록 렌즈로 햇빛을 모은 곳의 밝기와 온

도를 알고 있나요?
밝고 온도가 높음

4. 평면 유리가 통과한 곳의 밝기와 온도를 

알고 있나요?

밝기와 온도가 주변과 비슷함

(빛을 모을 수 없기 때문)

5. 빛이 볼록 렌즈의 가장자리와 가운데 부분

을 통과할 때의 결과를 각각 알고 있나요?

가장자리: 두꺼운 가운데 부분으로 꺾여 나아

감

가운데 부분: 꺾이지 않고 그대로 나아감

빛과 렌즈 – 탐구활동(4)

1. 볼록 렌즈 바로 뒤에서부터 도화지를 점점 

멀리하면 원형의 밝은 부분이 점점 작아졌다

가 다시 커지는 이유를 알고 있나요?

볼록 렌즈를 통과하는 빛이 모두 초점을 지

나 직진하기 때문에 초점을 지난 후부터는 

위와 아래가 반대로 되기 때문

(초점에 모였다가 다시 퍼짐)

2. 햇빛이 한곳에 모일 때 그 부분의 밝기가 

주변보다 밝아지고 온도가 주변보다 높아지

는 이유를 알고 있나요?

같은 양의 햇빛이 비추는 면적이 작아지면서 

단위 면적당 태양 에너지를 더 많이 받기 때

문

3. 볼록 렌즈는 빛을 모으기만 한다는 오개념 

지도 방안을 알고 있나요?

(중요!)

볼록 렌즈는 빛을 한 점에 모은 후 다시 퍼

지는 것을 관찰하도록 지도

4. 손전등이나 형광등의 빛을 볼록 렌즈로 모아도 열 변색 종이의 색을 바꿀 수 있다는 오

개념 지도 방안을 읽어보세요.

(중요한 내용 아님)



5. 빛과 렌즈 – 탐구활동(5): 볼록 렌즈로 물체의 모습 관찰하기

6. 빛과 렌즈 – 탐구활동(6): 볼록 렌즈의 쓰임새 조사하기

1. 볼록 렌즈로 물체 관찰 시 물체의 모습 변

화를 알고 있나요?

실제 물체보다 크고 똑바로 보일 때도 있고, 

작고 상하좌우가 바뀌어 보일 때도 있음

★ [6과11-03]이 각론으로 구현된 차시

중요하므로 꼼꼼하게 보세요.

1. 볼록 렌즈를 물체에 이용하는 이유 2가지

를 알고 있나요?

① 빛을 모을 때

② 작은 물체나 멀리 있는 물체의 모습을 확

대하여 볼 때

★ [6과11-03]이 각론으로 구현된 차시

빛과 렌즈 – 탐구활동(6)

볼록 렌즈를 이용한 기구를 보고 볼록 렌즈의 어떤 성질을 이용한 것인지 읽어보세요.

(교재에 있는 기구의 이름, 쓰임새 표 참고)



7. 빛과 렌즈 – 탐구활동(7): 간이 사진기를 만들어 물체 관찰하기

직접적인 작년 출제 소재입니다. 출제 확률이 많이 떨어지므로 선택적으로 학습하세요. 

1. 간이 사진기로 본 물체의 모습이 실제와 

다른 이유를 알고 있나요?

간이 사진기에 있는 볼록 렌즈가 빛을 굴절

시켜 기름종이에 위치가 바뀐 물체의 모습을 

만들기 때문

★ [6과11-03]이 각론으로 구현된 차시

빛과 렌즈 – 탐구활동(7)

1. 간이 사진기로 가까이 있는 물체를 볼 때

와 멀리 있는 물체를 볼 때 상자의 기름종이

가 붙어 있는 부분과 볼록 렌즈의 거리를 어

떻게 조절해야 하는지 각각 알고 있나요?

가까이 있는 물체: 기름종이가 붙어 있는 부

분을 볼록 렌즈와 멀리 함

멀리 있는 물체: 기름종이가 붙어 있는 부분

을 볼록 렌즈와 가깝게 함

2. 기름종이에 물체의 상이 나타나도록 하기 

위한 물체의 위치를 알고 있나요?

물체는 항상 볼록 렌즈의 초점 거리 밖에 있

어야 함

3. 간이 사진기로 물체를 볼 수 없을 때의 조치 2가지를 읽어보세요.



+초등 과학 개념서에서 봐야하는 내용

★ 과학 개념 위주로 봐두세요. 정의 정도는 숙지해두는 것이 좋습니다. 나머지는 군더

더기입니다. 교과서 속 실험 내용과 직결된 것이 아니라면 암기하느라 스트레스 받지 

마시고 가볍게 읽어본 뒤 내려놓으시는 것을 추천해드려요.(너무 과해요.) 교과서 속 실

험 내용과 관련된 것이라면 조금 집중해서 볼 필요는 있습니다.

<물체의 운동>

1. 물체의 운동

운동, 변위 등 과학적 개념을 베이스로 나머지는 읽어보세요. 공식은 알아두시는 것이 

좋습니다.

2. 운동의 분석

그래프 위주로 잘 봐두세요.

3. 속력과 안전

가볍게 읽어보세요. 문제화 될 수 있는 내용이 딱히 없어 보입니다.

<빛과 렌즈>

앞서 언급해드렸듯이 정말 중요하지만 작년에 나와서 무게감이 많이 떨어집니다. 선택

적으로 학습하세요.

1. 빛의 합성과 분산

ALL

2. 렌즈와 굴절

ALL

원래는 버릴 내용이 거의 없이 다 중요하긴 합니다. 작년에 출제되었다는 사실이 가장 

큰 약점입니다.


