
step2  할 일을 생각나는 대로 모두 적어보세요step1  할 일을 생각나는 대로 모두 적어보자

step2  중요한 일, 덜 중요한 일, 중요하지 않은일로 나눠 

각각 ○△X 표시하자



step3  ○ 표시가 된 일 중에서 제일 중요한 일 하나만 뽑자

ㄴ 마감기한은  생각한 것보다 2배 여유있게 정하기!

step4  목표를 이루기 위해 필요한 일들이 뭘까?  마음대로 적어보자

목표: 

달성해야 하는 이유: 

마감기한 :

step5   목표를 이루기 위해 필요한 것이 뭔지 자료를 수집해볼까?

/             까지



step5   목표를 이루기 위해 필요한 것이 뭔지 자료를 수집해볼까? step5   목표를 이루기 위해 필요한 것이 뭔지 자료를 수집해볼까?



step6  필요한 일을 대단위 목차로 적어보자

step7   대단위의 세부 목차를 순서대로 정리 & 마인드맵으로 연결해보자 



step7   대단위의 세부 목차를 순서대로 정리 & 마인드맵으로 연결해보자 step7   대단위의 세부 목차를 순서대로 정리 & 마인드맵으로 연결해보자 



step8  목차를 참고해  달력에 표기해보자1    2    3    4    5    6  

7    8    9   10   11   12
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:00                                         :30    step9  목표를  매일 상기해야해

목표:

달성해야 하는 이유:

완수체크

날짜:  

step10  오늘 할 일들  쏟아내기        step11  목표와 관련된 일 골라내기 

                 사소한 일 시간표 하단에 배치                 시간표 상단 배치
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왜 못했을까?               내일 어떻게 해야 개선될까?
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오늘 잘한 것! 내일 적용사항 / 준비할 것

1.

2.

3.

4.

왜 못했을까?               내일 어떻게 해야 개선될까?




